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Laften ... GUn Sekerinizi Tabeladaki beyaz bosluklari gbsteren Saatlerde
Olcunuz. Kendinizi iyi hisetmediginiz darumlarda gri olan Saatleride dlgunuz

Yemek- | Basal-

insulini | insulin Tarih

Kalktiktan hemen
Sonra

1,5-2 Saat
Kahvaltidan Sonra

Ogle Yemeginden Once

1,5-2 Saat 6gle
Yemeginden Sonra

Aksam Yemeginden
Once

1,5-2 Saat Aksam
Yemeginden Sonra

Saat 22.00 veya uyu-
madan 6nce

Terapi desikligi gerektiginde size geribildirim saglanacaktir.
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