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Insulin-Pumpen-Plan für __________________________________ 
 

 Frühschicht  Spätschicht        Nachtschicht   Wochenende/Urlaub   Prämenstruell 
 
 

 

BZ-Korrektur: 
 

ab BZ>180mg/dl 
 

    Korrekturziele: 
 

    07°° - 22°°: 150mg/dl 
 

    22°° - 07°°: 200mg/dl 
 
 

 

Mahlzeiten 06°° - 09°° 09°° - 12°° 12°° - 15°° 15°° - 18°° 18°° - 21°° 21°° - 23°° 

 

Muskelarbeit: 
 

1 Std. vor Beginn 
Basalrate halbieren, 
bis 1 Std. nach Ende 
der Betätigung 
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Bei Umstellung auf ICT:  Mahlzeiteninsulin: ____ Verzögerungsinsulin: ____    

 
Diabeteszentrum DDG 

Fußambulanz DDG 

Pumpenzentrum 

Diabetologische 

Schwangerschaftsbetreuung 

www.diabeteszentrum-

herrenberg.de 


