
Dr. med. Erik Wizemann 
Internist, Diabetologe DDG                              

Dr. med. Annette Böckh 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 

- Diabetesberatung und Schulung - 
Hindenburgstr. 9/1, 71083 Herrenberg, Tel.: 07032–24461  
Fax: 07032–959093, E-Mail: Diabetes@dres-wizemann-boeckh.de 
Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008 
 

             Kandaki Sekerin ayarlandiktan sonraki Talilleri 
                                                  BZ-Werte NACH der Einstellung 

Isim:.................................. 
 

Lüften …… Gün Şekerinizi Tabeladaki beyaz boşluklari gösteren Saatlerde ölçùnùz 
Kendinizi iyi hisetmediğiniz darumlarda gri olan Saatleride ölçùnùz 
 

Yemek- 

insulini 

Basal-

insulin 
Tarih        

  Kalktiktan hemen 
Sonra 

       

  1,5-2 Saat  
Kahvaltidan Sonra 

       

  
Ögle Yemeginden Önce        

  1,5-2 Saat ögle 
Yemeginden Sonra 
 
 
 

 

       

  Aksam Yemeginden 
Önce 

       

  1,5-2 Saat Aksam 
Yemeginden Sonra 

       

  Saat 22.00 veya uyu-
madan önce  

       

  
        

 

Terapi deşikliği gerektiğinde size geribildirim sağlanàcaktir.  
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Lüften …… Gün Şekerinizi Tabeladaki beyaz boşluklari gösteren Saatlerde ölçùnùz 
Kendinizi iyi hisetmediğiniz darumlarda gri olan Saatleride ölçùnùz 
 

Yemek- 

insulini 

Basal-

insulin 
Tarih        

  Kalktiktan hemen 
Sonra 

       

  1,5-2 Saat  
Kahvaltidan Sonra 

       

  
Ögle Yemeginden Önce        

  1,5-2 Saat ögle 
Yemeginden Sonra 

 
 
 
 

       

  Aksam Yemeginden 
Önce 

       

  1,5-2 Saat Aksam 
Yemeginden Sonra 

       

  Saat 22.00 veya uyu-
madan önce  

       

  
        

 

Terapi deşikliği gerektiğinde size geribildirim sağlanàcaktir.  
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